
؟ ستيچ يخال انهيسندرم آش  

 تيهستند و دچار فقدان هو يدر معرض ابتلا به افسردگ اريها بعد از رفتن فرزندانشان از خانه بسكه خانم شديگذشته تصور م در
 نكرد. دييها تادر خانم يمرحله از زندگ نيرا در ا يافسردگ يهايماريدر ابتلا به ب شي. اما مطالعات افزاشونديو هدف م

كه بزرگ شده  ييهاسرپرست بچه اي نيكه توسط والد شودياطلاق م يو اندوه يناراحت ،يبه احساس افسردگ يخال انهيآش سندرم
ازدواج آنها و  ايو  گريد يها به دانشگاه در شهربعد از رفتن بچه توانديم ني. اشوديتجربه م كنند،يخود را ترك م يو خانه پدر

 است. انياز آقا شتريمشكل ب نيها به اخانم يابتلا المستقل شدنشان باشد. احتم

 اي يائسگيخود، مثل  يحساس زندگ يهادوران يمادرها هم معمولاً به بعض شود،يم يها خالكه خانه از بچه يمواقع نيچن در
مشكل مبتلا  نيوجه به ا چيكه مردها به ه ستيبه آن معنا ن نياند. البته اشده كيمادر سالخورده خود نزد ايمراقبت از پدر 

 فرزندان را تجربه كنند. يمربوط به دور يهامشابه با فقدان يحساساتممكن است ا زي. مردان نشوندينم

. شونديم يكمتر يدچار افسردگ كننديها خانه را ترك مبچه يوقت ليدل نيمادران شاغل هستند و به هم شتريروزها ب نيا
از سابق شده است.  شتريب اريبس كننديم يخود زندگ نيكه با والد يسال ٣٤تا  ٢٥ نيب روزها تعداد جوانان نيا نيهمچن

 كجايبه صورت  يدوران بزرگسال يايو مزا يكم دوران كودك يهاتيخواهان مسئول اندسته از جوان نيدارند ا دهيروانشناسان عق
فرزندان به  ،يموقت يهانقل مكان اي اديمشكلات اعت ل،يطلاق، ادامه تحص ،يممكن است بخاطر مشكلات اقتصاد نيهستند. همچن

 خود برگردند. يخانه پدر

 علائم

را در اتاق  يفرزندتان اوقات ابيدر زمان غ دياست كه بخواه يعاد نياست. همچن يعيكاملاً طب يمواقع نيدر چن ياحساس ناراحت 
خود و طول  يهاواكنش د،يهست يخال انهيدچار سندرم آش ديكني. اگر احساس مديبه او كن يشتريب يكيتا احساس نزد دياو بگذران

آنقدر  ايو  ديكنيم هيگر اديز اياست  دهيرس انيشما به پا ديمف يكه زندگ ديكني. اگر احساس مديرينظر بگمدت آنها را تحت
 ---. عللديمتخصص مشورت كن كيا بهتر است ب د،يسر كار برو اي دينيرا بب انتانيآشنا دوستان و ديكه دوست ندار ديناراحت هست

ها در حال ترك خانه هستند، ممكن است خود قرار دارد كه بچه يزندگاز  يادر مرحله يزن يهمانطور كه قبلاً اشاره شد، وقت
نشان  ديجد قاتيخود هم باشند. تحق ريپ نياز والد يكنار آمدن با نگهدار اي يائسگيخود مثل  يتحولات زندگ ريبه سا كينزد

توانسته باشند رابطه  يوقت نيوالدهر دو طرف دارد.  يبرا يعواقب مهم يطيشرا نيفرزند در چن نيرابطه والد تيفيكه ك دهديم
 نيو تضادها در روابط ب يريگكناره ،ي. دشمنبرنديم ياديز اريبس ديفوا يخال انهيبا فرزندان خود برقرار كنند، با انتقال به آش يخوب
در آستانه  نيو والد دارند ازيبه آن ن اريبس يكه فرزندان در آغاز جوان يرا در زمان ينسلانيم يبانيو پشت تيحماو فرزندان،  نيوالد

 .دهديكاهش م يريپ

 

 تيهستند و دچار فقدان هو يدر معرض ابتلا به افسردگ اريها بعد از رفتن فرزندانشان از خانه بسكه خانم شديگذشته تصور م در
 نكرد. دييها تادر خانم يمرحله از زندگ نيرا در ا يافسردگ يهايماريدر ابتلا به ب شي. اما مطالعات افزاشونديو هدف م

 هادرمان



 به درمان خواهد بود. ازيكند، قطعاً ن جاديا نيدر والد ديشد يو اندوه يفرزند ناراحت يدور كهيزمان 

داشته  يضدافسردگ يهابه استفاده از قرص ازي. ممكن است نديكن احساسات خود را با پزشك خود مطرح عتريهر چه سر ديبا 
و  ديريبگ تياز دوستانتان حما ديكن يحال سع ني. در عديبا متخصص روانشناس صحبت كن ديكنترل احساساتتان با يو برا ديباش

 .ديبا خودتان مهربان باش

 .ديكن دايپ ياحساس بهتر كنديوجود دارد كه كمكتان م يمختلف يعمل يهاراه

. ديخودتان اختصاص ده يمختلف زندگ يهارا الان به قسمت ديكرديكه قبلاً صرف فرزندتان م يمثال: زمان و انرژ بعنوان
فرزندتان و  يخود در زندگ ديبا نقش جد ديكن يسع دي. باديدار شدن خود برگردقبل از بچه يهاتيو فعال هايبه سرگرم ديتوانيم

به رابطه دو  هي. رابطه شما با فرزندتان شبدييايمادر صورت گرفته است، كنار ب ايپدر  عنوانب تتانيكه در هو يرييتغ نيهمچن
 .دياو قائل شو يبرا يشتريب يشخصميحر ديكن يسع ديهمسال خواهد شد و با

 يبرا دي. باديآماده كن يخال انهيآش يكه تا قبل از جدا شدن فرزندتان و رفتن آنها از خانه خودتان را برا كننديم شنهاديپ ياريبس
با خانواده برنامه  د،يكنيم يسقف زندگ كي ريهمه هنوز ز يوقت د،يآور شيپ يليتحص يهاكار و فرصت ها،يسرگرم ها،يخود دوست

پول و زمان  ي. برايجمعدسته حاتيو تفر يطولان يهاگپ ،يخانوادگ يها: مسافرتديها را نخورفرصت نيا سوستا بعدها اف ديزيبر
 .ديده بيخاص ترت يهابرنامه ديكه دار يااضافه
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